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Hisztaminintolerancia szakécs-
konyv cimmel megjelent az els6
magyar nyelvi, alacsony hiszta-
mintartalmu recepteket tartalma-
z6 receptgyljtemény. A csodas fo-
tokkal illusztralt kotet az {rd, gaszt-
ronémus Rubin Eszter — mint hisz-
tamininto-
lerancidban
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jat tapasz-
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Scleroderma:

Mosolyunk serulekeny!

A Covid-19 virusnak f6ként a kronikus beteg-
ségben szenveddk vannak kitéve. A sclero-
derma is egy ritka, kronikus reumatikus auto-
immun betegség, amely akar az egész testet
érintheti. A kot6szovet megkeményedésével
jar, raadasul a beteg 6sszes belsé szerve is ka-
rosodhat. Jelenleg gyogyithatatlan, ugyanak-
kor az egyes szerveket érintd sikeres kezelések
mdr elérhetéek.

A jarvany alatt a sclerodermdban szenve-
dok is igen nagy veszélynek vol-
tak kitéve, kiillonésen azok, akik-
nek tiid6érintettsége van, illetve
immunszupressziv kezelés alatt 4ll-
nak, hiszen nekik az immunitasuk
alacsonyabb, ezért sokkal sériiléke-
nyebbek, fogékonyabbak a virusra.
Harom érintett mesél arrol, hogyan élte meg az
elmult id6szakot.

Megmentettelaltavmunkal

V. Anna, akinél 2009-ben diagnosztizaltak a
kort, munkdjanak 70 szazaléka a gyartésorok-
hoz kotédik, igy 6 a virus ideje alatt kifejezetten
a veszélyeztetett csoportba tartozott.

— A csalddom és a kozvetlen kornyezetem na-
gyon aggodott miattam, ezért az els6 hdnap-
ban tdvmunkaban dolgoztam — idézi fel a fia-
tal ldny. — Ebben az idészakban nem is hagy-
tam el az otthonomat, leginkabb a kirandula-
sok hidnyoztak, de sikeriilt massal elfoglalnom
magam. Végre jutott id6 az olvasésra, filmezés-
re! Majus eleje 6ta pedig, mivel a munkahelye-
men biztositottak a fertézésmentes kozeget, he-
tente haromszor bejarok dolgozni, ketté napot
pedig itthon toltok home office-ban. Amiéta pe-
dig az intézkedéseken lazitottak, egyre tobbet
jarok kirandulni.

(CsaladleS]baratoks

15 éve él egyiitt a betegséggel G. Beata, aki tel-
jesen elzarkozott a kiilvilagtol. Egyaltalan nem
Iépett ki az otthonabdl a virus ideje alatt.

— Halas vagyok a kdrnyezetemnek, a csala-
domnak és a bardtaimnak, mert mindent meg-
tettek azért, hogy konnyen atvészeljem ezt az
idészakot. Bevasaroltak nekem, s6t még ebé-

FESCA

Federation of Eurpean Sceoderma Aoduion

Orszagos Scleroderma

Kézhasznu Eavesllet

det is hoztak és a videdcsetek is rendszeresek
voltak — meséli Bedta. — A legjobban nekem is a
friss leveg6n eltoltott id6 hidnyzott, a nagy sé-
tak, helyette otthon gyakran torndztam és me-
ditdltam.

Segitofprogram)

A Pécsen €16 G. Méaria nem panikolt be, ami-
kor kitort a jarvany. Betartotta a szabalyokat,
és az els6 honapban mindent rendszeresen fer-
tétlenitett, de egy id6 utén a szagok
kezdték zavarni, és leallt vele. EI6-
szor a Harkdnyban €16 unokadcs-
cse sietett a segitségére, aki elintéz-
te helyette a nagybevasarlast, utina
pedig a Program a Pécsi Id6sekért
nevezetl program konnyitette meg
ajarvany alatt a mindennapjait.

— Rendszeresen bevésaroltak helyettem, s6t
még a gydgyszereimért is elmentek — mondja
Maria. — A kijardsi korldtozas alatt sokszor f6z-
tem, és a testmozgas sem maradt el, amidta pe-
dig ismét ki szabad menni, masfél-két 6rakat sé-
talok, természetesen szigortian csak maszkban.

Egyutt/konnyebh:
vanisegitseg!

15 éve alakult az Orszagos Scleroderma Koéz-
hasznu Egyesiilet, amelynek egyik f6 célja
osszefogni a sclerodermaval egyiitt él6 em-
bereket, javitani életminéségiiket, tajékoztat-
ni és megfelel6 informacioval ellatni 6ket be-
tegséguikrol, életmodbeli tanacsokkal szol-
galni. Minden évben, junius 29-én van a Scle-
roderma Vilagnapja, az ehhez kapcsolodé
programokat keresse: www.szkleroderma.
hu-n vagy a Facebook-oldalunkon. Kértink,
tamogass minket! Az Orszagos Scleroder-
ma Kbzhasznul Egyestilet a FESCA (Eurdpai
Scleroderma Szervezetek Szévetsége) alapi-
t6 tagja, amely egy ernyészervezet. A FESCA
tamogatja a nemzeti tagszervezeteket, és
pan-eurdpai szinten mikoédik, hogy terjessze
és elérje a céljait az altala képviselt nemzeti
csoportok célkitlizéseinek megfelel6en.

Amennyiben Ugy dontiink,
hogy idén sem hagyjuk ki a
nyaralast és szallodaban sze-
retnénk megszallni, akkor a
kovetkez6 6vintézkedéseket
mindenképpen ajanlott betar-
tani.
Dr. Suzanne Willard kli-
« nikai professzor azt ja-
vasolja, hogy foglalas el6tt ér-
deklédjiink, milyen biztonsagi
szabdlyokat vezettek be a ko-

iztonségos tévolsg

A magas vérnyomads, a cu-
korbetegség és a dohanyzas
a szivroham ismert kockdza-
ti tényez6i. De vajon azonos
mértékben befolyasoljék-e ki-

alakulasdnak esélyét férfiak
és ndk esetében? — tette fel a
kérdést egy kutatdcsoport. Az
Oxfordi Egyetem vezetésével
végzett tanulmany szerint vé-
giil arra a megallapitasra ju-
tottak, hogy a n6knél sokkal
nagyobb rizikét jelentenek a

adott szédllashelyen —irja a Pre-
vention.com. Emellett késziil-
junk fel arra, hogy a hotelben
— természetesen a szobank fa-
lain kiviil — a betegség megels-
zésének érdekében szajmasz-
kot kell viselni, ahogyan az al-
kalmazottaknak és a tobbi ven-
dégnek is.
Amesh A. Adalja, a
o Johns Hopkins Egész-
ségbiztonsdgi Kozpont tu-
domdnyos munkatarsa
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Az éttermi szolgaltatasokat is igénybe vehetjiik, ha az asztalok
nincsenek tulzstifolva, és rendszeresen fertétlenitik azokat

Noknel nagyobb a kockazat

felsoroltak. A magas vérnyo-
mas példaul a néknél 83%-
kal noveli a szivroham koc-
kazatat a férfiakhoz képest,
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Fontos ovintézkedeések,
ha szallodaba megyiink

ugy véli, hogy ebben a hely-
zetben a legnagyobb riziko-
faktort egy szalloddban is a
személyes érintkezés jelenti —
példaul a liftnél, a medencék-
nél vagy a barban. Bar kicsi a
valészinlisége annak, hogy a
jelenlegi helyzetben barhol is
svédasztalos reggelit kindl-
nak fel, 4am ha mégis igy len-
ne, akkor dr. Adalja szerint
inkabb hagyjuk ki ezt a lehe-
téséget, és vegyiik igénybe
a szobaszervizt. Ha pedig az
étteremben étkeziink, akkor
gy6z6djliink meg arrél, hogy
az asztalok megfelel6 tavol-
sagra vannak-e egymastdl, il-
letve milyen gyakran fertétle-
nitik azok feliiletét.
Dr. William Schaffner, a
o fert6z6 betegségek szak-
értéje pedig azt tanacsolja,
hogy a biztonsag kedvéért le-
gyen nalunk fertétlenitéken-
dé, amivel a szobdban attorol-
hetjiik a gyakran megérintett
feliileteket — példdul a kilin-
cset, a kapcsoldkat, a tévé tav-
iranyitojat stb. L.].

a dohadnyzas 55%-kal, a 2-es
tipust cukorbetegség pedig
47%-kal.

Orvos szakérték arra mar
korabban is felhivtdk a fi-
gyelmet, hogy a nék és a fér-
fiak kozott a szivroham tii-
neteiben is kiilénbség lehet.
Elébbieknél sokkal jellem-
z6bb példaul az allkapocsfaj-
dalom, az émelygés és a 1ég-
szomj, mint a mellkasi fjda-
lom.




