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A ek kivtfeniveti dllomfrys-

ban lévd kollagé nrostokban talil-
hatd a smervezmet legnagyobb fe-
hétjekészlete, amelyeta bir, az
Edkek, = mokés a belsS e
vek egyes i is tarmlm ok,
Ha azonhan & kallesgén pilrerme-
1&6dik, akkor &= érimtecr = rile-
ek megvosmgodoak, me ghemé-
addig ép s soek miikbdd sét

Fontos a betegség
korai felismerése

A scleroderma tehdregy ricka,
krémiks reumabkus sutoimmum
beegsip, mmelyre akkor gyems-
kodhatunk, ha a kezimlkin az aj-
jaink nagyon éxdkenmyé vélnak
& biidegre &5 olyenkor k vagy s
febét minfiek leszne k. Towibbdiha
hide g vagy stres = hatdsira leder
mednek, flpuffadnak. e a mpe-
B nebdmndpel s m gy omord pés
isazelsd riipeek ki oo s repe].
¥orai f= lisme réss fontos, movel a
kir idfee] megrimadhata abels

Egyitt knnyebb: van segitség!
Tizenhat &ye alakult &z nrszagn:-s Soleraderma Kdzhasznl
Eyyesdlet, amelynek egylk 1o célja dsszefognl a scleroderma-
val egy Ut &3 emberckiet, |avitan] dketmindssgiket, tjskortat-
nl&s meghaleld Informacldval slatnl ket betagsagikril, det-
miadbedl tandcsokkal szolgainl Kardnk, t3mogass minket! Az
Orszagos Sclemdenma Kozhasznl Egyesilet a FESCA (Eurcpal
Sderoderma Szerverstel Satwetsage) alapits tagja amely -ag'r

ermydszeryemet. A FESCA timogatjia a nemaet] tagszervezeta

ket, és paneurcpal szimten makSdik, hogy terjesz-
570 &5 akrje a odljalt az Atala képviselt nemze-
i csoportok calkitizeseinek megtaeioen.
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seTvelet, sex akir dle e edlpes
dllmpormicho is vezether: Lebete
Eljes &t lni, vagy o broegedy
rengee g lemmond sl jAr7 A scle-
modermitd] b rom £ rineet meskl,
akikoek az&letéta hobbdjuk &5 2=
drom hatfroeza me g, nem pedig
B bemgeip,
Eeltdltialturazas
J. Karalinnok & termé seet jelen-
o & igeEi nagy Sromot, ez Az,
ami fgazdn feleblt. — Amilor £5-
radtvagyok, gyakrem megy=k ki
o kozeli kiserdSbe sériloi. Ren-
gereg energidt ad egy ilyen cira,
magmragtard s eljesen el felsd-
Jewem a beegsé gemrfil. Egy-
ligy drzem, hogy tiszta &5
erfsebb a riidfm, jdl fomooe-
gurram magam, & ha tibben
vagyunk, még =gy jit s be-
meélgeriink sérn kdzhen — me-
il Eatmli

Babhalalcsalidban

Padin-Molnir Eme sének, az Or-
sziigos Sclerode rma Kochasod
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111
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lett, hogy =

2020 nz dz 5 D02]-2x5 dv o koro-

navirus miatt =gy felfl nagyon
nebéz idSsakn volt axé lerdnelk,
misrészt ugyanakkor caldin o leg-
drimelibh i, - Tovaly dsseehérms-
sodiunk a pérommal, idén pedig
srepelmimk gyiimdle s oek adhat
‘mm &leet, gy mir bfrman Jehe-
tinkmajd a higom lageijinalk e -
szesef pugusznsban . Azxén -
maormet a cslidom, o sseretieim
jelentik, akikért érdemes £lni,
még akkor is, ha meg k=l kied-
=k a selerodermival. A harchan
o tirsam & férjem | Egyiice spoctol -
‘tank, amig erbes nem ketoem, il-
Jetue 5 belyes drkpnd sheen is rimo-
gat— esm boezd Eme g,

Léhatonjiszabadon

V. A, alo seimén hossel évek
i kiizd el o beregeiggel, alo-
vargliis kepos oljm bd & il &ligs-
min. — Semmiber gem foghard oz
oz drpds, nmikor vigtizok egy
virigzd repeefald melletr vagy
mrmikor példdnl o erdfben lihi-
‘oo dhve ballgatom a madarak cs-
cergisdt, &5 ehomul elcriink egy
smrvescsorda, Enezekbdl o bt
kiznapi ceoddkbd] merfek et a
kemmémny d s kfizdelme s hétkoena-

pokchoz - mondjaAnna.
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