Nok [EXTRA

Scleroderma: Mosolyunk sériilekeny!

A COVID-19 virusnak foként a kronikus
betegségben szenveddk vannak kitéve.
A scderoderma ritka, krénikus reumati-
kus autoimmun betegség, amely akar
az egész testet érintheti.

A kotdszovet megkeményedésével jér, a

Amiéta pedig az intézkedéseken lazitottak, egyre
tobbet jarok kirandulni.

Csalad és baratok
15 éve él eqgyiitt a betegséggel G. Beata.

3 Teljesen elzarkézott a kiilvilagtol. Nem lépett

beteg belsd szerve is kdrosodhat. Jelenleg djukfeM!m, esea- P kiazotthondbdl a jérvany ideje alatt. - Halds
gydgyithatatlan, ugyanakkor az egyes szer- " kadjunk ki a hétkoznapokbsl  vagyok a csalddomnak és a barataimnak, min-
veket érintd sikeres kezelések mar elérhetdk. (képiinkillusztradd)  qent megtettek azért, hogy kinnyen atvészeljem

Ajérvany alatt a sclerodermaban szenveddk is igen

nagy veszélynek voltak kitéve, kiilondsen azok, akiknek
tiidGérintettsége van, illetve immunszupressziv kezelés alatt
alInak, hiszen nekik azimmunitasuk alacsonyabb, ezért
sokkal sériilékenyebbek, fogékonyabbak a virusra. Harom
érintett mesél arrél, hogyan élte meg az elmlt iddszakot.

Megmentette a tavmunka

V. Anna, akinél 2009-ben diagnosztizaltak a kort, munkd-
jénak 70 szdzaléka a gyartésorokhoz kotddik, igy 6 a jarvany
ideje alatt a veszélyeztetett csoportha tartozott. - A csald-
dom és a kozvetlen kdrnyezetem nagyon aggddott miattam,
ezért az elsé honapban tdvmunkéaban dolgoztam — idézi fel
afiatal lany. - Ebben az id6szakban nem is hagytam el ottho-
nomat. Majus eleje 6ta, mivel a munkahelyemen biztositot-
tak a fert6zésmentes kozeget, hetente hdromszor bejérok
dolgozni, kettd napot pedig itthon t6ltok home office-ban.

ezt az iddszakot. Bevasdroltak nekem, s6t még ebédet
is hoztak és a videochatek is rendszeresek voltak — meséli
Bedta. - A legjobban a friss levegén eltdltdtt id6 hidnyzott, a
nagy sétdk, helyette otthon torndztam és meditaltam.

Segitd program

A Pécsen €16 G. Maria nem panikolt, amikor kitort a jarvany.
Betartotta a szabdlyokat, és az elsé hénapban mindent
rendszeresen fertGtlenitett, de eqy idd utan a szagok kezdték
zavarni. Harkanyban €16 unokadccse sietett a segitségére, aki
elintézte a nagybevasarlast, utdna pedig a Program a Pécsi
Iddsekeért nevezet( program konnyitette meg a jarvany alatt
a mindennapjait. - Rendszeresen bevdsdroltak helyettem,
s6t még a gyogyszereimért is elmentek — mondja Mdria. —

A kijardsi korlatozés alatt sokszor féztem, és a testmozgds
sem maradt el, amidta pedig ismét ki szabad menni, masfél-
két orakat sétdlok, természetesen szigorian csak maszkban.

Egyiitt konnyebb:

van segitseg!
15 éve alakult az Orszagos Scleroder-
ma kdzhaszni egyesiilet, amelynek
egyik f6 célja dsszefogni a scleroder-
maval egyiitt él6 embereket, javitani
életmindségiiket, tajékoztatni és
megfeleld informécidval ellatni
ket betegségiikrdl, életmadbeli
tanacsokkal szolgalni. Minden évben,
junius 29-én van a Scleroderma Vilag-
napja, az ehhez kapcsolddo progra-
mokat keresse: www.szkleroderma.
hu, vagy a Facebook oldalunkon.
Kériink tdimogass minket! Az orszagos
Scleroderma kozhasznu egyesiilet
a FeSca (eurdpai Scleroderma Szer-
vezetek Szovetsége) alapité tagja,
amely egy ernydszervezet. A FeSca
tamogatja a nemzeti tagszervezete-
ket, és pan-eurdpai szinten mikodik,
hogy terjessze és elérje a céljait az
altala képviselt nemzeti csoportok
célkitiizéseinek megfelelGen.
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