Scleroderma: gydgyithatatlan, de kezelhetd

Hideg az ujjam, beteg vagyok?

A kihiil6, elszinezod6 ujjak egy siilyos kotdszoveti el-
valtozds elsd jelei is lehetnek

A scleroderma sokrétd beteg-
ség, sokféle tiinettel, amelyek
kezdetben féként a bdron jelent-
keznek. Korai felismerése azért
fontos, mivel a kor idével meg-
tamadhatja a belsé szerveket, s
ez akar életveszélyes allapotok-
hoz is vezethet.

Mi okozza a panaszokat?

A testiink kotdszoveti alloma-
nyéaban 1évé kollagén rostokban

talalhat6 a szervezet legna-
gyobb fehérjekészlete, amelyet a
bér, az iziiletek, az inak és a bel-
s6 szervek egyes részei is tartal-
maznak. Ha a kollagén tulter-
melédik, akkor az érintett terii-
letek megvastagodnak, megke-
ményednek, ez pedig akada-
lyozza az addig ép testrészek
mikodését. A folyamat kiala-
kulasanak pontos okat azonban
ma még nem ismerjiik.

Nem konnyii felismerni

A bért6l a nyelécsovon, a ve-
sén 4t egészen a szivig, a tiid6-
ig szinte barmilyen szervet
érinthet a betegség, de olyan
altalanos tiinetek is jelentkez-
hetnek, mint a kimeriltség,
az altaldnos gyengeség, a
sulyvesztés, az izmok, iziile-
tek, csontok fajdalma. A le-

hetséges bértiinetek az alab-
biak lehetnek: bérvastagodas,
ujjbegyfekélyek, meszesedés,
és hajszalértagulat.

Nehéz egyiitt élni vele

Mindezek a tiinetek a betegek-
nél nemcsak fizikai fajdalmat,
de lelki terhet is jelentenek.
Gyakran visszahtiz6d6va, ma-
ganyossa valnak, vannak akik
munkdjukat, parjukat is el-
vesztik a betegség miatt.
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I Tizenegy éve alakult az Orszd-
I gos Scleroderma Kdzhaszndi
I Egyesilet, amelynek eqyik f§  ~——
1 célja dsszefogni a sclerodermaval
eqy(itt é16 embereket, javitani életmi-
ndséqiiket, téjékoztatni és megfeleld
informdciéval elldtni Gket betegségikrdl,
1 Eletmddbeli tandcsokkal szolgdlni. Minden
1 évben, jinius 29-én van a Scleroderma
1 Vildgnapja, az ehhez kapcsolédé progra-
1 mokat keresse: www.szkleroderma.hu,
1 illetve worldsclerodermaday.org
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Az Orszégos Scleroderma Kdzhaszni :
Egyesilet a *
(Eur6pai Scleroderma m :
Szervezetek Szovet-
sége) alapitd tagja, FESCA :
amely eqy ernydszervezet. A FESCA I
tamogatja a nemzeti tagszervezeteket
és pdneurdpai szinten mikodik, hogy ¢
terjessze és elérje a céljait az dltala kép- |
viselt nemzeti csoportok célkit(izéseinek 1
megfelelden. 1
Bvebb infd: www.fesca-scleroderma.eu
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