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A testiink kotészoveti allomanyaban Iévé kol-
lagénrostokban talalhaté a szervezet legna-
gyobb fehérjekészlete, amelyet a bér, az izii-
letek, az inak és a bels6 szervek egyes részei
is tartalmaznak. Ha a kollagén tultermel6dik,
akkor az érintett tertiletek megvastagodnak,
megkeményednek, ez pedig akadalyozza az
addig ép testrészek m(ikodését.

Korai tiinetek
Erre a betegségre gyana-
kodhatunk, ha a kezlin-
koén az ujjaink nagyon
érzékennyé valnak a
hidegre, és olyankor

kék vagy/és fehér
szinlek lesznek.

2 ’
Tovabba, ha hideg N
vagy stressz hata- B
sara ledermednek, ‘?

felpuffadnak. De a ";‘ ‘\
nyelési nehézségek és
a gyomoreéges is a ko- ~

rai tiinetek k6zott szere-

pel. Korai felismerése azért

nagyon fontos, mivel a kér idé-

vel megtamadhatja a belsé szerveket, s

ez akar életveszélyes allapotokhoz is vezet-
het. Lehet-e teljes életet élni, vagy a beteg-
ség rengeteg lemondassal jar? A scleroder-
marol harom érintett mesél.

Egyutt konnyebh: van

Tizennégy éve alakult az Orszagos Scle-
roderma Kozhasznu Egyesiilet, amelynek
egyik f6 célja dsszefogni a sclerodermaval
egyiitt él16 embereket, javitani életminé-
ségiiket, tajékoztatni és megfelelo infor-
maciodval ellatni 6ket betegségiikrol, élet-
modbeli tanacsokkal szolgalni.

Minden évben, ju-
nius 29-én van a Scle- Q
roderma Vilagnapja, -
az ehhez kapcsol6dé &=
programokat keresse Orazégos Scleroderma
a www.szkleroderma. K G

Sclerocdermma:

a mosolyomat nem veheti el

Gyerekkérdés

Molnar Emese, az Orszagos Scleroderma Koz-
hasznu Egyesiilet elnéke szamara, amikor ki-
dertilt, hogy érintett, gyermekvallalassal kap-
csolatos kérdések meriiltek fel. Kidertilt, ha
idében felismerik, és adottak bizonyos kortil-
meények, akkor az érintetteknek is megvalosit-

haté ez az Almuk.

Hétkoznapok

De a sportrél sem kell lemonda-
niuk a betegeknek. V. Anna,
akinél 2009-ben diagnosz-
tizaltak a kort, elarulta,
hogy ugyanugy él, mint az
egészségesek. A mozgast
sem kellett teljesen felad-
nom. A legnagyobb nehé-
zséget talan a kézfunkci-
om csokkenése jelenti, és
nem volt kdnnyi azt sem el-
fogadni, hogy megvaltozott a

kulsédm - tette hozza Anna.

Boldog élet
J. Katinak az segitett sokat, amikor lat-
ta, hogy sokan dolgoznak értiik, és a beteg-
tarsai a sajat tapasztalataikkal segitenek ma-
soknak. Sajat bevallasa szerint nagy ko esett
le a szivérél: konnyebb ugyanis ugy elfogadni
ezt a betegséget, ha érzed, nem vagy egyediil.

segitseg!

hu vagy a Facebook-oldalunkon. Kériink,
tamogass minket! Az Orszagos Scleroder-
ma Kozhasznii Egyesiilet, a FESCA (Euré6-
pai Scleroderma Szervezetek Szévetsége)
alapito tagja, amely egy ernyoszervezet.
A FESCA tamogatja a nemzeti tagszerve-
zeteket, és pan-eurépai szinten miikodik,
hogy terjessze és el-
érje a céljait az alta-
la képviselt nemze-
ti csoportok célki-
tiizéseinek megfe-
leléen.

Bévebb infé: www.fesca-scleroderma.eu, #sclerosmile, worldsclerodermaday.org




