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a sclerodermat

Lehet felting és lathatatlan, tamadhatja a bdrt vagy a bels6 szerveket

egvastagodott bdr, el-
hidegiils, elszinez6dd,
zsibbadd ujjak, kime-

riiltség, sdlyvesztés, izom-, izii-
leti és csontfajdalom, nyelési ne-
hézség, sziv-, vese- és gyomorpa-
naszok: ezek - s a felsorolds kozel
sem teljes - barmelyike lehet a
scleroderma (szisztémas sclerosis
SSc) tiinete. A korai diagndzis és
a kezelés megkezdése ennél a be-
tegségnél is kiilondsen fontos, mi-
vel id6vel megtamadhatja a belsé
szerveket, s ez akar életveszélyes
allapotokhoz is vezethet. Tobbek
kozott erre akarjak felhivni a fi-
gyelmet a szakemberek minden
év jlaniusdban, a Scleroderma
Vilagnapjan, amelynek céljaihoz
és eseményeihez hazank is csatla-
kozott - jinius 5-én Pécsett a té-
maban mar negyedik alkalommal
rendeztek orszagos konferencidt.

Szerencsére a sclerodermaval
kapcsolatban akad néhény po-
zitiv tény is: nem fert6z, nagyon
ritkdn orokolhetd, s képzett szak-
orvosok éltal nyujtott kezeléssel
jelentdsen csokkenthet§ a visz-
szafordithatatlan kdrosodds koc-
kéazata.

Bar jelenleg is folynak vizs-
gélatok, hogy miként javithatd
a betegek ellatdsa - az EU altal
finanszirozott, jelenleg is folyd
DeSScipher kutatds példaul a kii-
16nb6z6 kezelések eredményeit
hasonlitja 6ssze - mar ma is sok
kezelési mdd és gyogyszer hozza-
férhetd szamukra. Ezek segitsé-
gével tiineteik enyhithetdk, a be-
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| Tiz éve alakult az Orszagos Scleroderma

' Kozhaszn( Egyestlet, amelynek egyik f6 cél-
| ja Bsszefogni sclerodermaval egyutt é|6, .
! embereket, javitani az életminGseéguket, taje- ,
| Koztatni és megfelel informacioval ellatni 6ket bet'egse-
:: giikrél, életmodbeli tanacsokkal szolgalni. Bévebb mfor—
{ macio; www.sclerodermah, levelezési cim: 7632 Pécs,

. Aidinger J. u. 40. VIli/31.
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\ keresztiil is tamogathato.

Tultermelés
okozza a bajt

Szervezetiink fehérjekészletének

tobbsége a kbtdszovetekben lévg
kollagénrostokban tallhatd,

amelyeket a hor, az iziiletek és

abelsd szervek egyes részeiis
tartalmaznak. Bér manapsdg |

— a kozmetikai szerek kap-

¢sdn — inkdbb pétlasanak Y

fontossdgardl hallunk, azsem A\

j, ha tal sok termelddik beldle.

Az érintett terilletek ilyenkor
megvastagodnak, megkeményed-
nek, ez pedig akadalyozza az 'J'
addig ép testrészek miikodését. .

)

izliletilés'csont-
fajdalmak [

e
tegség elGrehaladéasa lelassithatd
vagy megallithatd.

Attél fliggéen, hogy milyen
szervet érint a betegség, a gyogy-
szeres kezelés kiegészitéseként
segithetnek a kiilonféle mozgas-
és hidroterapiak, specidlis torna-
gyakorlatok, flirdék, gyo6gysze-
rek, gyégyhatasu készitmények,
gy6gyndvények és vitaminok is.
Minden beteg széméara fontos a
rendszeres, iziileteket atmozga-
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naszt okoz

t6 testmozgés, a napi gyakorisag-
gal végzett 1égzGtorna, a hidegtdl
val6 fokozott védelem, s a szer-
vi érintettségtdl fliggben gyogy-
szeres kezelések is sziikségesek
lehetnek. Amennyiben ujjbegy-
vagy egyéb sebek nincsenek, és
iziileti gyulladds sem 4ll fenn, a
fizioterapidk nagyon hasznosak.
Fontos, hogy a beteg olyan szak-
orvoshoz forduljon, aki jél ismeri
a betegséget.

KOzZOS FELELOSSEG

Az Eurdpai Scleroderma Szervezetek Szdvetsége

: (FESCA) a vendéglatdja a Scleroderma felfedé-

i se: Arejtett igazsag ciml eseménynek az Eurdpai

i Parlamentben BrlUsszelben, ahol a képviseldk el6tt

i elsé alkalommal kap kdzponti szerepet a ritka auto-
¢ immun betegség. A junius 30-i rendezvényen a ha-

| zai sclerodermaegyestlet elnokségi tagja is felszélal.

i Bévebb informacié: www.fesca-scleroderma.eu,

i www.worldsclerodermaday.org

Diagnosztizalasa
kiilondsen nehéz,
mivel sokféle pa-



